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ผู้ปรารถนาความสุขที่มัน่คง พึงเว้นมิตรชั่วเสยี 

                               
คบแต่บุคคล สูงสุด และพึงตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า คำว่า มิตร หมายถึงบคุคลทีม่ีความสนิทชิดเชื้อ คนที่ต้องการความสุขที ่
 
               ยั่งยืน  ต้องละเว้นจากการคบมิตรชัว่  เพราะมิตรที่ชั่วไมอ่าจนับได้ว่าเป็นมิตร  เป็นแต่คนเทียมมิตร 
 
               เทียมเทา่นัน้  ซึ่งมีลักษณะ  คือ เป็นคนมีนิสยัชอบปอกลอก ดีแต่พูด หัวประจบ และชอบชักชวนไป 
 
               ในทางเสยีหาย  เมือ่ทราบดังนี้จึงควรหลีกหนีคนจำพวกน้ีไปให้ไกล ทั้งนี้เพื่อสรา้งความสวสัดิภาพ 
 
               ให้กับตัวเอง โงโบราณท่านกล่าววา่  ห่างไฟให้ห่างศอก ห่างวอกให้ห่างวา ห่างคนพาลาให้ห่างเป็นร้อย 
 
               โยชน์พันโยชน์ ดังน้ันผู้ปรารถนาความสุขที่มั่นคง พึงเว้นมติรช่ัวเสีย คบแตบุ่คคล สูงสุด และพึงตั้งอยู่  
 
               ในโอวาทของท่าน ส่วนการคบกับคนดีเป็นเหตุนำความสขุความเจริญมาให้  เพราะคนดีมักแนะนำสิ่งที่  
 
               เป็นประโยชน์  ไม่ใช่ชักนำไปในทางเสียหาย  ซึ่งหากเราทำตามคำที่ทา่นบอกกล่าวได้  ชีวิตก็จะพบกับ  
 
               ความสงบสขุทั้งในส่วนที่เป็นปัจจุบันหรือในสัมปรายภพ เพราะการอยูร่วมกันยอมเป็นเช่นนั้น ชีวิตก็  
 
              จะมีความสขุความเจริญ ไม่มคีวามเดือดเนื้อรอ้นใจใด ๆ ทั้งสิ้น แม้เมือ่รูอ้ยา่งนึ้แล้ว พึงคบค้าสมาคม 
 

                เฉพาะกับสัตบุรุษเถิด อยา่คบคนพาลเลย เพราะคบคนพาลแลว้ก็จะพาเราไปเป็นคนพาลมีแต่เสียหาย 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ชาดก วีสตนิิบาต ว่า 
 

            ยาทสิ กุรุเต มิตฺต ยาทสิ ฺจูปเสวต ิ
 

    โสป ตาทสิโก โหติ สหวาโส หิ ตาทิโส. 
 
                                               คบคนเชนใดเป็นมิตร  และสมคบคนเช่นใด 
 

                                                       เขาก็เป็นคนเชน่นั้น เพราะการอยูรว่มกันยอมเป็นเช่นนั้น 

 

                                           อธิบายความว่า การคบเพื่อน ถือวา่เป็นปัจจัยสำคญัอย่างหนึ่งของชีวติคน เพราะคนเรา 
 

                      นั้นไม่สามารถที่จะใช้ชวีิตอยู่เพียงลำพังได้ จำต้องมีเพื่อน เพราะเราอยู่ในสังคม ต้องคบค้าสมาคมกับ 

 

                      คนอื่น มีการติดต่อกับคนอื่น จึงจะสามารถอยู่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้ แต่การคบคนเชนใดเป็นมิตร   
 

                      และสมคบคนเชนใด เราก็เป็นคนเชนนั้น เพราะการอยูร่วมกันยอมเป็นเช่นนั้น แต่มนุษย์เรานั้น มีทั้ง 
 

                      ที่เป็นคนดแีละคนไม่ดี การคบเพือ่น จึงจำเป็นที่จะต้องพิจารณาไตร่ตรองให้ดี ต้องดูให้แน่ว่าคน ๆ  
 

                      นั้นดีหรอืไม่ดี แล้วจึงตัดสินใจคบหรือไมค่บเพราะโดยปกติ เพื่อนยอ่มจะมีอทิธิพลต่อชีวิตของมนุษย์ 
 

                      เป็นอันมาก ถ้าเราคบเพื่อนดี ก็มคีวามเป็นไปไดท้ี่เราจะเป็นคนดีด้วยเช่นกัน แต่ถ้าเราคบเพื่อนช่ัว ก็ม ี

 

                      ความเป็นไปไดท้ี่เราจะเป็นคนชั่วเช่นกัน เพราะคบคนเช่นใดกย็่อมจะเป็นคนเช่นนั้น ถ้าคบเพือ่นดี  
 

                      เพื่อนดีก็จะแนะนำเราในทศิทางทีด่ี แต่ถ้าคบเพื่อนช่ัว เพือ่นชั่วนั้นก็จะชักจูงเราไปในทางที่ชั่วด้วย 

 

               เช่นกัน เพราะฉะนั้น คบใครเป็นเพื่อนต้องพิจารณาให้ดี คนที่มีปกติประพฤติช่ัวทั้งทางกาย วาจา ใจ  
 

                      ตัดทั้งประโยชน์ตนเองทั้งประโยชน์ผู้อื่น อยู่กับคนพาลไม่ตา่งอะไรกับการอยู่ร่วมกบัศรัตรูคูอ่าฆาต  
 

                      เพราะคนพาลย่อมจะนำแตค่วามเดือดร้อนฉิบหายมาให้ไม่รู้จบ บัณฑิตพึงทำความเป็นเพื่อนกับคนที่ 
 

                     ศรัทธา มศีลีเป็นที่รัก มีปัญญาและเป็นพหุสูต เพราะการสมาคมกับคนดีเป็นความเจริญของชีวิตเรา 
 

                      แล้วเราจะเลือกคบคนแบบไหนผู้ขยันในหน้าที่การงานหรอืคนเกียจคล้านเลีย้งชีวิตพอสมควรแก่ตน  
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย เถรคาถา ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

              สทฺเธน จ เปสเลน จ   ป ฺ วตา พหุสฺสุเตน จ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

               สขิต หิ กเรยฺย ปณฑฺิโต   ภทฺโท สปฺปุริเสหิ สงฺคโม.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                 บัณฑิตพึงทำความเป็นเพ่ือนกับคนที่ศรัทธา มีศีลเป็นที่รัก                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                             มีปัญญาและเป็นพหุสูต เพราะการสมาคมกับคนดีเป็นความเจริญ                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า บัณฑิตพึงทำความเป็นเพ่ือนกับคนที่ศรัทธา มีศีลเป็นที่รัก มีปัญญาและเป็นพหุสูต                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               หรือเป็นปราชญ์ หมายถึง บุคคลผู้มีปัญญาสามารถ ซึ่งมุ่งถึงบุคคลที่มีปัญญาในทางธรรม รู้จักถือเอาสิ่งที่เป็น                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               ประโยชน์ ละสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ บำเพ็ญทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น บุคคลผู้เป็นปราชญ์ ย่อมดำรง  ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               ชีวิตด้วยปญัญา ปรารถนาความสุขความเจริญทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น ละหนทางแห่งบาปอกุศล ประพฤติสุจริต ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 อยู่ตลอดเวลา การที่ได้คบค้าสมาคมกับผู้เป็นปราชญ์นั้น ถือเป็นมงคลอย่างหนึ่งของชีวิต เพราะการที่เราคบกับ                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      ปราชญ์หรือบัญฑิตนั้น เป็นมงคลชีวิตที่ ๒ ถือได้ว่า มีความสำคัญเป็นลำดับต้นๆ เลยทีเดียว ดังนั้นพึงหลีกเลี่ยง  

  

                      คนพาล คบค้าสมาคมกับบัณฑิต ชีวิตจะได้ห่างอบายมุข มีความสงบสุขเป็นเบื้องหน้า  เป็นผู้ที่มีคุณธรรม สร้าง  

  

                      แต่ประโยชน์ให้แก่ตนเองและคนรอบข้าง เป็นคนที่น่าคบหาเป็นอย่างยิ่ง ว่าโดยธรรมชาติของคนดีนั้น เมื่อจะทำ   

  

                      พดู คิด ก็ย่อมทำ พูด คิด แต่สิ่งที่ดี มีประโยชน์ ปราศจากโทษทัง้ปวง เมื่อแนะนำคนอื่น ก็ย่อมแนะนำในทางที่  

  

                       เป็นกุศล สร้างคุณประโยชน์แก่บุคคลทั้งปวง ผู้ที่คบค้าสมาคมกับบัณฑิตชนคนดี ย่อมได้รับคำแนะนำที่ดีมี  

  

                ประโยชน์ สามารถนำคำแนะนำของบัณฑิตชนนั้นไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์สุขแก ่  
  
                ตนเองและสังคมได้ ส่วนคนไม่มีดีก็เป็นคนที่ไม่ควรคบ เพราะไม่มีสิ่งดี ๆ ที่จะมอบให้กับคนที่คบค้าสมาคมกับ  
  
                เขาเลย คนชั่ว เมื่อจะทำ พูด คิด ก็ทำ พูด คิด แต่สิ่งที่เป็นโทษ หาประโยชน์มิได้ สร้างความเดือดร้อนฉิบหายให้  
  
                ทั้งตนเองและผู้อื่นอยู่ร่ำไป แต่คนดีจะแนะนำคนอื่น ก็ย่อมแนะนำเฉพาะแต่เร่ืองที่หาโทษมิได้เป็นแตประโยชน ์  
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                            สรุปความว่า ผู้ปรารถนาความสุขทีม่ั่นคง พึงเวน้มิตรชั่วเสีย เพราะคนชั่ว ก็คือคนไม่ดี ใน 
 

               ที่นี้หมายถงึพาลชน คอืบุคคลประเภทที่ไมท่ำความดี ยินดแีต่ในเรื่องที่ชั่ว ๆ ไม่ก่อประโยชน์ให้แก่ 
 
               ตนเองและสังคม อยู่แบบรกโลก ไม่สร้างประโยน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า และประโยชน์อยา่ง 
 
               ยิ่งคือพระนิพพาน เช่นน้ีคือคนชั่ว หรือเมือ่เราคบคนเช่นใดเป็นมิตรและสมคบคนเช่นใด เขาก็เป็นคน 
 

                เชน่นั้น เพราะการอยรู่วมกันยอ่มเป็นเช่นนั้นจึงควรคบหาผู้เป็นบัณฑิต เพราะบัณฑิตพึงทำความเป็น 
 

                เพื่อนกับคนที่ศรัทธา มศีีลเป็นที่รกั มีปัญญาและเป็นพหสุูต ดังน้ัน เราจะได้ประโยชน์ชีวิตไม่สญูเปลา่ 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

                  ปาปมติเฺต วิวชฺเชตฺวา ภเชยฺยุตตมปุคฺคเล 

 

                   โอวาเท จสฺส ติฏเ ยฺย ปตฺเถนฺโต อจล ํสุขํ. 
 

                                                  ผู้ปรารถนาความสุขที่มั่นคง พึงเว้นมิตรชั่วเสีย 

 
                                               คบแต่บุคคล สูงสุด และพึงตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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